Januari 1996

Nista generations hockey-
spelare i Ekero 1K

Ishockeyskolan har i r lockat ett femtioatal intresserade och forvintansfulla 7-aringar. Det

stora antalet deltagare har inneburit att for att fi en meningsfull verksamhet har vi delat upp
det pa tv4 triningsgrupper. Tidiga lordagsmorgnar samlas ett ging ivriga ishockeyspelare i
Vikingahallen for att trina skridskodkning och ishockeyns grunder for att nista dr vara
beredda att méta lag utifrin.

Ambitionen r att triningen i forsta hand ska inriktas pd skridskodkning men att man
sven trinar med klubba och puck. Malet ir att samtliga deltagare ska erhdlla teknikmirket

i slutet pa sdsongen.



ORDFORANDE HAR ORDET

Den tiskrift som du héller idin hand 4r en presenta-
tion av den verksamhet som vi i Ekerd IK Hockey
bedriver. Vi sysselsitter idag ca: 250 aktiva och 50
ledare. Av dom aktiva bestdr dom flesta av ungdo-
mar mellan 5-17 &r. Ansvaret for Ekerd IK att akti-
vera vira ungdomar i kommunen har alltid varit en
ledstjirna for vir verksamhet. I dagens lige nir ut-
budet for ungdomar har minskats pa grund av kom-
munens nedskirningar, 6kar ansvaret pd foreningen
att ta hand om dom ungdomar som séker en fritids-
sysselsittning. Vi stir idag vil rustade att klara av
denna uppgift.

Den kade inflyttning i kommunen har ocksa
inneburit att dom yngre aldersgrupperna har dkat i
antal dom senaste dren. Infér denna sisong har vi i
var ishockeyskola och skridskoskola ca 100 anmal-
ningar frén pojkar och flickor i 4ldern 5-7 dr . Det
okade antalet aktiva innebir ocksi ett storre ansvar
pa sektionen att utbilda nya ledare som star beredda
att ta hand om dessa forvintansfulla ungar. Det dr
med stor tillfredstillelse vi kan se ledare frin dom
ildre &ldersgrupperna hjilpa dom nya att komma in
i sektionens gemenskap.

Okat antal aktiva innebdr ocks3 att sektionens
ekonomiska dtaganden okar 4r frin 4r. Med hjilp av
bingolotto och-intikter frin vért kafe, fir vi in en
stor del av dom intikter som vi behover for var verk-
samhet, men dessa intikter ricker inte for hela verk-
samheten. Vart mal 4r att ha s3 1iga avgifter som
méjligt for vara aktiva. Dirfor 4r det viktigt for for-

eningen att knyta kontakter med niringslivet och
andra organisationer bide inom och utanfér kom-
munen.

Vi har i 4r tecknat avtal med en ny huvudspon-
sor. Forutom att detta avtal innebir ett avsevirt eko-
nomiskt bidrag for oss, 4r det ocksd ett ansvar att vi
alltid nir vi representerar foreningen ocksi tinker
pa att vi representerar vara sponsorer.

Den kade verksamheten har ocksd inneburit att
styrelsen har fitt en storre arbetsborda. Dirfér har vi
infor denna sisong utokat styrelsen med en medlem
och delat upp ansvaret pé flera hinder. Den nya or-
ganisationen innebdr att vi idag har ansvariga for
den sporsliga verksamheten, ekonomin samt inte
minst marknadsféringen. Att trimma in en ny orga-
nisation tar alltid sin tid, varfor det kanske redan 1 ar
kan vara svirt att n3 full efektivitet i detta arbete,
men vi fir lira av dom eventuella misstag vi gor for-
sta dret av denna organisation.

Slutligen kan man bara konstarera att hur bra or-
ganisation och hur mycket pengar man 4n har, s
utan ideela ledare och entusiastiska forildrar skulle
var verksamhet vara ett minne blott.

Man kan inte annat in beundra dessa ledare som
flera ginger i veckan offrar flera dyrbara timmar for
att hjilpa vira ungdomar till en meningsfull syssel-
sittning utan ett dre i ersittning. Ni dr alla virda att
uppmuntras och hyllas. Tack ocksd alla forildrar
som tidiga morgnar och sena kvillar hjilper sina
barn att ta sig till och ifrdn triningar och matcher.

EKERO IK HOCKEY STYRELSE

ORDFORANDE SPORTKOMMITTE SPORTKOMMITTE/MATERIAL MARKANDSFORING
Lars Soderstrom Christer Berglund Mats Bjrnvad Bernt Stigson

tel 560 317 38 tel 560 203 09 tel 560 330 78 tel 560 342 82
KASSOR SPORTKOMMITTE MARKANDSFORING Ekero 1K kansli

Bo von Scheele Per Nygren Goran Spindler Karl-Ake Larsén

tel 560 312 02 tel 560 208 36 tel 560 349 88 tel 560 339 31



Ny organisation, nya ideer

I och med att vi har en egen ishall kommer vi att f4 en 6kad
tillstrommning av ungdomar, bdde pojkar och flickor, och
dirmed stills ocksi storre krav pa oss, bade férening och
ledare. Verksamheten kriver vilutbildade trinare och leda-
re, bide idrottsligt och i minniskokinnedom. For att kun-
na méta de Gkade kraven har styrlsen organiserats i flera
kommittér, bl.a. sportkommittén, (SP). I SP ingdr Chris-
ter Berglund, Mats Bjornvad och Per Nygren.

Genom deltagande pd konferenser bide interna och ex-
terna, ska vi inspireras att hela tiden bli bittre. Tillsam-
mans med véra trinare och ledare ska vi ta fram den rida
trdd som ska finnas i vr verksamhet. Allt det hir kommer
att ta en viss tid innan vi ser resultat av vira ideer, vi ir
overtygande om att vi kommer fi en mycket fin verksam-
het i klubben. Trinare och ideer kommer alltid att vixla
inom idrotten men det giller att ha en s& bra kontinuitet
som majligt. Men vi méste alltid vara beredda p3 férind-
ringar. Var satsning p& hockey ir att frimja teknik, fart och
kraft.

Till arets ishockey- och skridskoskola har vi fitt ca 100
nya elever. I Vikingahallen under allminhetensikning r
det fullt med skridskoskare, bade gamla och unga. Det vi-
sar att var och kommunens satsning pa en ishall var ritt.
Med stolthet kan vi kdnstatera att den trevande inledning
pa flick- och dam verksamheten nu vixer varje 4r. Vi ir inte
ménga foreningar i Stockholm som har flick och damlag.

Milsittning
P4 konferensen pa Skytteholm i april lade vi fast foljande
malsitening for junior och ungdomsverksamheten:

Malsittningen fir Ekero IK ir att alla ska kunna utéva idrott
cfier sina egna forutsittningar pi ungdomsnivé.

Alla som deltar i vir ungdomsverksambet ska under sisong-
en ha hafi majlighet att spela minst 12-15 matcher. Matche-
rna kan vara i S:t Erikscupen eller andra cuper/turneringar.

Juniorverksambeten ska styras av ambitionen att spelarna
ska utbildas att representera vart A-lag. Forberedelserna ska
innebira att spelaren har skolats taktiskt, tekniskt och fysikt
for spel pd seniornivd. Mélsittningen ir ast sé lingt som mij-
ligt forse A-laget med egna spelare.

Det innebir att vi inom Ekers hockey anser att det gér att
férena ambitionen ate alla som deltar i var verksamhet ska
fa spela matcher och inte bara trina och att de spelare som
ligger langt fram i sina kunskaper ska kinna att de ocks3

forkovras. Detta stiller krav pa véra triinare och ledare att se
till ate vir mélsitening om att fa spela minst 12-15 matcher/
sdsong infrias och att bedriva triningarna pi si sitt att alla
deltagare s langt som majligt dr nsjda.

I de aldersgrupper dir det 4r minga deltagare bildas minst
tvi lag.

Utbildning pa ledarniva

Samtliga ledare i EIKs hockeyverksamhet ska ha ledarutbild-
ning genom var forsorg. Ledarna ska beredas mojligher att
genomgd av férbundet anordnade kurser for ledarens arbets-
omréde.

Varje trinare ska ha Steg 1 utbildning.

Minst en ledare i varje lag ska ha genomgatt utbildning i
idrottsskador, bl.a. hur man behandlar akutskador och hur
man forebygger skador. En viktig och bra regel 4r att frdn och
med den 1 januari 1996 ska samtliga spelare ha godkint hals-
skydd. Spelare som deltar i S:t Erikscupen ska redan nu bira
halsskydd.

Trina:

Med vilutbildade ledare stegvis 6ka vira spelares kvaliteter
genom vil dldersanpassad trining, dir virt seniorlag blir
slutmélet.

Tiavla

Delta i seriespel i vart distrikt. Delta i andra cuper/turnering-
ar, ddr resor och 6vernattningar blir en del av utbildningen,
samt blir en extra stimulans till triningen.

Ha roligt

Ge vdra spelare, ledare och férildrar méjlighet att under bra
och trivsamma former kunna utdva en bra idrott samt triffa
andra minniskor.

Bli duktig

Stddja och utveckla spelare, som har utvecklingsméjligheter
och kan kvalificera sig till bl a OK-pucken, TV-pucken samt
till vért representationslag.

Bli forebild

Fostra vira ungdomar till att bli goda férebilder bade ps och
utanfor plan samt dven i skolan och tillsammans kimpa mot
bruket av alkohol, tobak och andra droger.



Resa

Lira vdra ungdomar spela, trina och leva tillsammans pd an-
dra orter genom cupdeltagande, dir ett gott upptridande ir
vigledande.

Samarbeta

Med andra ishockeyféreningar i vart distrikt skapa mojlighe-
ter och klimat fér en fortsatt positiv utveckling for sporten.

Med andra sektioner inom klubben och andra féreningar,
ddr vi med givna normer och regler respekterar varandras
sisonger och dir vi medvetet méjliggdr for vira pojkar och
flickor att under sisong kunna utéva annan idrott.

Till sist: Ett sort tack till alla er som gor det majligt for oss att
ge ungdomar en bra fritidssysselsittning.

Matchregel i Vikingahallen

Héna aldrig motstdnderen.

Var alltid positiv mot spelaren.

Tink p att spelaren kan ha fitt en viss uppgift av trinaren
som han/hon ska genomféra.

Applédera en bra riddning, bra fint dven om det 4r motstan-
daren som stér for det.

Visa alltid respekt fér domarna, de har ofta den svératse ar-
betet. Utan domaren kan vi inte spela nigra matcher.

Tel: 08-560 341 12

Narlunda Schakt & Transport AB

» Fax 08-560 341 71

Alla slags markarbeten — med garanti!




Hilsningar frdn en avsatt trunk-
birare

Det har gitt nagra ar. Det 4r ndgra sisonger sedan jag stod
nere pd Vallen i pyjamas och vinterjacka klockan sju pa l6r-
dagsmorgonen i tio graders kyla med en frisk nordanvind
svepande 6ver nejden. Det kinns linge sedan jag med ett
stdn lyfte den tunga trunken ur bakluckan, medan den mor-
gonpigge dttadringen redan studsat bort till kompisarna i
omklidningsrummet. Omkliddningsrummet ja...Jag kan inte
minnas att det luktade nét speciellt dir inne pd den tiden.
Det gor det idag...

P4 den tiden var jag en viktig person i sonens liv. Det ir
jag inte idag. Idag 4r jag detroniserad, avsatt, spolad, finito.
Jag behovs inte ens for ate kéra bilen till rinken. Fir vara glad
si linge jag far dka med.

Jag minns min sista dag som trunkbirarkung. Dagen nir
allt férindrades och ingenting skulle bli sig likt igen.

- Du farsan, jag tar trunken sjilv idag. Det borjar bli lite
pinsamt. Alla dom andra bir trunkarna sjilva.

- Men klubban da. Jag kan ta klubban, s du slipper trassla
med den!

- Lagg av farsan. Hej d&! - Vadda hej d&! Skridskorna d3.
Vem ska knyta skridskorna om inte jag ir med? - Hej di
farsan! (Ling, verseende blick).

- Du vet att du knyter for 16st om du ska knyta sjilv. (Des-
perat och vidjande) Du vet att det bara ir jag som kan knyta
skridskorna perfekg! (Det 4r nu det bérjar gd upp fér mig.
Det kinns som en riktigt hrd, osjysst tackling i sargen si
luften gr ur. Jag behovs inte lingre. Han har gjort sig fri.
Han klarar sig sjilv nu).

- Du kan vara tillbaka vid halvitta. Han kastar upp trun-
ken pd axeln och ir borta. Ack, minniskobarn, tomhet heter
din arvedel. Ett svart hdl 6ppnar sig f6r mannen som str dir
och stirrar in mot idrottsplatsen med fortvivlad blick.

- Vad fan ska jag gbra nu? Méste jag borja prata med min
fru igen, vad var det hon hette? Eller sitta mig och lisa en
bok, hur var det man gjorde? Jag kanske skulle bli tvungen
att se pd nyheterna pd TV? Eller ta en ling promenad?

Tankarna virvlade runt i skallen pd honom medan han
kinde sig som svivande i luften efter en tripping. Skridsko-
rna hade slagits undan under honom. Snart skulle han landa
pa isen, pd jorden, med en small.

Tiden nir man kunde férdriva nigra sorglésa timmar nere
vid rinken - medan hustrun fixade tvitten och dammség in-
for helgen ddr hemma - var forbi. Jag kanske var tvungen att
borja hjilpa till i hushillet igen, fasansfulla tanke. Eller innu
virre: kanske bérja spela golf.

Det maste vara det hir psykologerna menar med “mitt i
livet krisen” . Nir vi uppticker att allt man satsat p3, allt som
varit vikeige i livet plotsligt inte giller lingre. Nir vi méste

bérja ompréva vért liv, som med ens kinns tomt som en
pase. Vi méste helt enkelt fylla pdsen med nytt innehall...

Och s3 har dom ju blivit s4 stora. Férut kunde man bira
dom pa axlarna nir dom hade tappat skridskoskydden. Nu-
mer f&r man ont i nacken nir man ska frséka kommunicera
med monstret bakom visiret 1ingt dir uppe ninstans. P4 den
tiden jag var en viktig person i min sons hockeyliv kunde det
lata s3 hir:

- Pappa, koper du en chokladkaka i pausen och en cola.
Idag later det annorlunda.

- Uubh, farsan, jag har inge snus. Kan du fixa de i pausen.
Igar:

- Toppen, i kvill hinner vi hem och se p4 Jénssonligan pa
TV.

Idag:

- Du, jag kommer inte hem efter matchen. De e party pa
ging. Du kommer vil och himtar trunken.

Men jag har en uppgift kvar! Jag far fortfarande vara funk-
tiondr under matcherna och std och prata i mikrofonen och
latsas att man ir ndn slags Hyland. Aven detta har ju blivit s&
komplicerat nu for tiden, s man platsar vil inte dir heller
snart.

En massa elektroniska knappar att trycka pi. Musiken
som ska dédna i hégtalarna. Det blir mycket att hilla reda pa
nir det kér ihop sig.

Och 53 spelar dom ju s4 invecklat nufértiden. Jag menar
forut, nir dom var mindre, var det tripping och icing som
gillde och var det nit man inte fattade si drog man till med
en "offside” eller méjligen en “blockering”. Det var ingen
som brydde sig s& noga.

Domarna var justare forr ocksi. D3 8kte dom fram till oss
tontar i baset och talade om varfér dom hade blst. Nu viftar
dom bara med armarna och s& méste man sjilv hilla reda pi
alla "hooking”, "interference” och "misconducter” och tvi
minuter hit och tvé plus tio minuter dit och lindrigt match-
straff hir och virre matchstraff dir.

Det dr ju for det mesta fler spelare i utvisningsbdsen in pa
plan och en del ska in nir dom ska in, medan andra inte ska
in nir dom ska in utan forst nidr nin annan har kommit in
och i virsta fall kan det bli “kvittning” och d3 blir det fullt
med spelare pa plan, trots att det dven ir fullt i utvisningsba-
sen. Da dr det bara att blunda och dundra pi med musiken
och hoppas att det ordnar sig till slut, vilket det ju ofta gor.
Hockey ir en hirlig sport!

PS. Det visade sig efter ett tag att hustrun var en riktigt trevlig
bekantskap och jag dr numer en jikel p3 att dammsuga.
Hilsningar frin en avsatt trunkbirare.

Tomas Lampell, BJ-péiron



Barningen_
Barnanea CRE;\]’H
CREME $eest

ik ounsers Lol

HAMPOO i
e
BARN

v ; y E S~y
. 1c e 4 i
l = I - ; i S z ‘ m; .-[.‘A
B = Y/ eI y i — ;
st i 8s1iAMPO0
i e e - = m ] 5 - o Z :

SHAMPOO

Henkel Barningen AB ir det storsta privata foretaget i kommunen.

Vi producerar och marknadsfor ett stort antal produkter under kiinda varumérken som Barningen, Vademecum,
Theramed, Substral, WC-Anka, Hixan m fl. Féretaget har ocksa siljuppdrag for etablerade produkter som

Liljeholmens, Glad Plast- och Aluminiumfolie samt Helen Curtis harvardssortiment med Finessesortimentet i

spetsen.

Var dgare Henkel 4r en internationell koncern dir dock den europeiska verksamheten fortfarande vdger tyngst.

Vi ir 195 anstillda i Henkel Barningen AB och omsitter ca 550 miljoner kronor.

£

Svenska Kyrkans Unga ar en demokratisk rérelse av barn och
ungdomar i Svenska kyrkan. Vi finns i Ekerd forsamling med Kyrkans
barntimmar, miniorer, juniorer, konfirmander, tonar, korer.

Ungdomsverksamhet

Ungdomstréffar, skidlager, aventyrsdagar,
ledarutbildning, gospelkdr, idrottsgrupper m m.
Vi finns i Ekebyhovskyrkan.

Vi vill paverka och skapa en ung kyrka for
framtiden. En motesplats for alla aldrar

Mer information och intresse anmalan
till fors ass Patric Rydén tel 560 337 56 eller
ordf SvKU Henrik Johansson tel 560 304 10.




Bakre raden frin vinster: Erika Antonsson, Frida Hemstad, Linda Holmlund, Cecilia Rydén, Tony Rydén, ass trinare, Mitten
raden frin vinster: Odd Hemstad, Coach, Stina Holmberg, Helena Johansson, Rebecca Gustafsson, Veronica Johnson, Karin Sigge,
Kjell Hedlund, trinare, Frimre raden frin vinster: Asa Pibl, lagledare, Therese Pibl, Linda Olofsson, Linn Sandgren, Linda

johansson, Sandra Wiberg, Caroline Folcker-Carlsson. Ej med pé bild Linda Rydberg, Annie Marichal, Anna Berge.

)

Ekerd IKs flicklag spelar nu sin 4:e sisong. Att syssla med
tjejhockey ir litet speciellt d4 spelskickligheten och dldern
varierar mycket. Det stiller stora krav p4 triningen som ska
varieras sd att alla kan f3 ut ndgot av den. Med Kjell Hed-
lund som ny trinare, som tidigare trinat EIKs 81:or och
Tony Rydén som ocksd trinar Sundbybergs B-juniorer, si
har vi fitt ett bra trinar team. Det mirks ocksd pa vira
triningar. Det 4r hog intensitet hela tiden.

Férra sisongen kom wvi dill final i S:t Erikscupen och
héjdpunkten var att 3 spela infor ett par tusen dskddare pa
Globen, vilket 4r f3 forunnat. Tyvirr forlorade vi finalen pa
straffslag efter forlingningen. Siktet denna sisong ir iven i
&r att f3 spela final p& Globen, och dj...

Resultat och spelschemal 995/1996:

EIK-Visterhaninge 3-1, FOC Farsta-EIK 0-13,

Tullinge TP-EIK 3-1, EIK-Waxholm 0-1, EIK-Balsta 3-4,

Nacka-EIK 0-6

711

16/1
20/1
11/2

EIK - Kilvesta IOF
EIK - FOC Farsta
EIK - Tullinge TP
EIK - Nacka HC

kl 17 00
kl 18 00
kl 16 00
kl 12 00



Bakre raden frén viinster: Fredrik Garpedal, triinare, Julia Widén, Sara Johansson, Malin Hed, Linda Hobmlund, Rebece,
Ebrstrom, Karin Eriksson, Josphine Stevens Linn Sandgren. Mellan raden frén vinster: Nina Subr, Lisa Hemstad, Ulrib,
Mellstrim, Catrin Dahlberg, Rebecca Gustavsson, Cecilia Rydén, Jeanette Jonsson, Anna Sjoberg, Maria Lundgren, Britt-Mari
Dabhlberg, lagledare. Frimre raden fran vinster: Veronica Jonsson, Lotta Shahbaz, Lisen Akerlund, Sussanne Lofgren, Catrir
Bjsrkman, Johanna Berglund, Maria Lagerstam, Claes Akerlund, manager & malvaktstrinare. Saknas pd bilden Denise
Norrestad och Bo Dablberg, materialare.

Visst siktar vi mot ettan
lagledare och Bosse Dahlberg skoter den ack s3 viktiga mate-
rialbiten.

Dé det fran start var elva lag i division tva besléts om del-
ning av serien. Istillet f5r 20 matcher som skulle varit omgj-
ligt att genomfbra spelas en vistra, dir vi ingdr, och en 6stra.

Det ér nu femte sisongen for tiejhockey i EIK och den mal-
medvetna satsning som spelare och ledare tillsammans gjort
gor att damseniorlaget i &r hajer ribban och sikear mot hag-
sta divisionen.

. Det sor.n'taljar fﬁr oss éif blo.a. sex nya spelare, barmarkstri- Vi mots 4 ginger, totalt 16 matcher
ningstart i juni, ispass tvd glnger i ovefkafl sedan september Vilkommen till Vikingahallen!
och fyra lyckade trdningsmatcher pi forsisongen.

Nya i r dr Anna Sjsberg och Sara Johansson fran M/B  Hemmamatcher 1995-96

Hockey, Rebecca Gustavsson fran Ulriksdal Ringette, Lotta  11/11  Eik-IK Waxholm 2-2
Shahbaz frén Boltic samt Susanne Lofgren och Catrin Bjsrk-  23/11  EIK-Balsta 4-0
man frin egna led som ocks3 inneburit att vi nu har tvd mal-  30/11 EIK-Akersberga Vikings 4-0
vaketer. 14/12  EIK- M/B Hockey 2-2

En plump i protokollet ir att en av vira back-klippor, Ca-  11/1  EIK-IK Waxholm kl 20 00
trin Dahlberg, brét foten under en trdningsmatch men vi  21/1  EIK-Bilsta HC kl'17 00
hoppas dock att f3 se henne pd isen igen innan sisongen ir  27/1 EIK-Akersberga Vikings kl 17 00
slut. 17/2° EIK-M/B Hockey kI 17 00

Ledarsidan ir intake sedan forra sisongen med Claes
Akerlund, Fredrik Garpedal som huvudtrinare och Tony
Rydén som assisterande trinare, Brite-Maric Dahlberg ir



Bakre raden frin vinster: Goran Enstrom, materialare, Ronnie Orbamn, Danne Lindquist, Erik Eriksson, Tomas Grinberg, Jens
Berglid, Peter Lundkvist, Patrick Nordquist. Mittenraden frin viinster: Fredrik Grinberg, Henrik Romilsson, Leif Rydén, triinare,
Kenneth Andersson, Klas Sjostrand, Niklas Pettersson, Fredrik Garpedal, Kajsa Enstrim, lagledare. Frimre raden frin vinster:
Johan Grinberg, Roger Blomkvist, Magnus Kjellin, Ola Kroon, ass trinare, Ulf Markusson, Rikard Wiman, Henrik Enstrom. Ej
med pé bilden ir Magnus Gustafsson, Peter Kock, Tord Lundgren, Pierre Lindholm, Jimmy Nygren, Stefan Nilsson, Bjirn Rahm

och Niklas von Sydow.

Ekerd IKs A-lag 4r nu inne pa sin tredje sisong sedan nystar-
ten sisongen 93/94. Efter seriesegern i div 5 4r méilsittning-
en i &r att etablera oss i div 4, for att ta ny sats och sitta upp
nya mél dll nista sisong. VAr nya ishall ger oss helt andra
forutsdttningar 4n tidigare.

Truppen bestér till stérsta delen av egna spelare som i ar
har kompletterats med nigra rutinerade spelare, Peter Kock,
Stefan Nilsson, Magnus Gustafsson, Roger Blomgqvist, Pa-
trick Nordqvist. Trinar gor Leif Rydin och till sin hjilp har
han Ola Kroon.

Férsasongen har varit bra med hérdare och tuffare tri-

Spelschema 1995/96

EIK - Kallhall
Gribbylund IF - EIK
EIK - N/B
Ulriksdal - EIK

EIK - Lidings Colts
Viggbyholm - EIK
EIK - Akersberga
EIK - Danderyd SK
Hisselby - EIK
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ningar, men det kommer att ta tid att komma in i det hogre S S S
tempot som rider i div 4. Vi fir se hur det gér, i mars vet vi.
Goran Enstrom jobbar vidare som materialare och Kajsa ~ Hemmamatcher

Enstrom fortsitter som lagledare, en av f kvinnliga lagledare EIK - Gribbylunds IF 14/1 kl. 19.30

i hela landet pa den manliga sidan. EIK - Ulriksdals SK 24/1 kl.19.30
EIK - Viggbyholms IK ~ 4/2 kl. 19 30
EIK - Hisselby SK 11/2 kl. 19 30
EIK - Kista HC 18/2 kl. 19 30
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Bakre raden frin viinster: Per Axelsson, Tomas Ablander, Morgan Palmborg, Johan Berglund, Tomas Grinberg, Peter Wihlander.
Mitten raden fran vinster: Leif Higberg, ass trinare/mélvakistrinare, Niclas Roxhed, Stefan Hed, Tommy Grinberg, Richard
Egernds, Mickael Samuelsson, John Lilja, Filip Lampell, Ola Westman, trinare. Frimre raden frin vinster: Tobias Augustsson,
Magnus Welin, Niklas Pettersson, Rikard Aldén, Andreas Sandahl, Magnus Hagberg. Ej med pi bild: Daniel Akerstrom, Rikard

Hermansson, Mikael Landesved, materilare.

Det vi ser pa bilden hir ovan 4r Ekerd IK:s B-juniorer,
fodda 1978 och 79. Ett fungerande lag som det gitt gan-
ska bra fér under héstens seriespel.

Antligen, utbrister luttrade supportrar. Antligen har
grabbarna fitt kompetenta trinare, och tvi stycken till och
med, Ola Westman och Leif Hégberg, som de respekterar
och som satsar p4 laget. Inte pa flera 4r har man mirke en
sdn entusiasm hos killarna sjilva.

[ Micke Landesved har vi fitt en materialforvaltare som
inte bara tar hand om prylarna och annat jordiskt, utan
som peppar och hiller huméret uppe dven i motging.

Antligen har de en spelartrupp vird namnet, si inte
matcher behover stillas in s fort nigon blir forkyld. 79-
ornas entré pd isen har ju dessutom tillfért mycket hock-
eykunnande, det giller sivil enskilda spelare, ingen
nimnd och ingen gldmd, som laget som helhet. Under
hésten har B-juniorerna tagit poing av flera av seriens
topplag (Spanga och Ostervala) och spelat ut Ormsta med
10-0. T vdras vann de en turnering med motstdndare som
bl a Géta och Tilje. Problemet har varit att matcherna
pagdrce i tre perioder och inte tvd som grabbarna varit vana
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vid fran forr. T o m mot Norrtilje hade de en 4-2-ledning
nir tredje perioden bérjade for att sedan fi stryk med 4-8.
Mot Tierp ledning med 5-3 infér sista perioden. Slutresultat
5-7. Mot Spanga 4-2. Slutresultat 4-4, osv. I skrivande stund
dterstdr tre matcher som bor vara klara 2-poingare innan se-
rien vinder. Antligen kan vi se framit med lite férhoppning-
ar igen. Antligen har det blivit kul att spela och titta p& hock-
ey igen!

Resultat

Ostervala - EIK, 4-4, EIK - Tierp 5-7, Spinga - EIK 4-4,
EIK -Norrtelje 4-9, Ormsta HC - EIK 0-10,

EIK - Kallhill, 5-2, EIK - IK Bele 10-2

Spelschema 1996 i Vikingahallen

EIK - Spanga HC 25/1 kl. 19 30
EIK - Ostervila 31/1 kl. 19 30
EIK - Ormsta HC 4/2 kl. 17 00
EIK - Sollentuna HC 15/2 kl. 19 30
EIK - SK Iron 22/2 kl. 19 30



Bakre raden fran vinster: Per-Arne Ibert, lagledare, Patrick Lindquist, Fredrik Welin, Patrick Lindbick, Dan Lindquist, trin
Peder Warndell, John Haeberle, Pontus Runesson, Rikard Wiman, trinare. Frimre raden frin vinster: Kalle Hallert, Pl
Pégrin, Martin Jansson, Rbort Ibert, Jonas Andersson, Kalle Burman, Jonas Akerlund.

3

Team 81 bestar av endast 12 utespelare i &r och en malvakt.
Till skillnad frin forra sisongen dé vi var en trupp pd 19
spelare. Efter raset i Div 1, blev vi bara 10 utesspelare kvar,
men det har kommit 2 nya killar, Philip frain FOC Farsta
och Pontus frin IK Gota. Grabbarna har kommit in bra i
laget och vi hoppas att dom ska trivas hos oss. Danne och
Goje har gjort ett bra lag av grabbarna. Hitills i 4r har vi
ingen forlust, och mélsittningen dr att gd upp i ettan igen.

DET KAN VBI LYCKAS MED.
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Spelschema 1995/96 i Vikingahallen

EIK - BOO IF 6-1

EIK - Tullinge TP 10-3
EIK - Tringsund

EIK - Virmds HC 14/1 -96

EIK - Nordia/Bagarmossen 8/2-96
EIK - Milarhdjden/Breding 18/2-96

kl. 18 (
kl. 19 (
kl. 11 :



‘Team 82/83

Bakre raden fran viinster: Lennart Ljungb, trinare, Anders Alverbiick, Anton Forsberg, Magnus Berglund, Bjosrn Morén, Patrik
Henningsson, Claes Morén, Tobias Norrbom, Jonas Hjirpe, Mikael Morén, materialare, Frimre raden fran vinster.
Fredyik Antonsson, Martin Danielsson, Dag Forsberg, Kare Tallbick, trinare, Mathias Severyd, Gustav Ljungh, Linus Tallbick.
Saknas pd bilden: Prir Mattsson.

Infor sisongen 1994/95 gick P82 och P83 samman till ett Spelschema 1995/96 i Vikingahallen

lag. Efter en viss tids svirigheter i borjan har vi nu en stabil

och bra spelartrupp. Med det arbete som vi lagt ner finns EIK - Solna HC 9-5
det en bra grund att bygga pa infér denna sisong. EIK - Visby Allménna IK 3-8

I seriens inledning har vi klarat av de tre forvintade — EIK - AC Camelen 34
topplagen och efter detta har vi tvd poing med oss. Vi har EIK - Saltsjsbadens IF 6-0
siktet instillt p3 att etablera oss i seriens vre halva for ace ~ EIK - Milarhdjden/Breding 6-2
nista sisong vara med och sldss om seriesegern pa allvar. Visby Allminna IK - EIK 13/1  kL.19 00
Enda orosmolnet just nu ir att vi har lite for fi spelare i REIK - Nacka HK 17/1 kL 19 00
laget, men det hoppas vi kunna l8sa under 4ret som kom- FIK = Solia HC 20/1 k.17 00
mer.
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Bakre raden frén viinster: Anders Berge, lagledare, Tommy Hiigg, ass trinare, Jonas Tydén, Bjorn Sundberg, Johan Spindler, Nitkla
Ihrner, Martin Etterby, Kristofer Nygren, Mikael Brustad, Johan Bjirkd, Christer Johansson, materialare. Mellan raden frd;
véiinster: Lars Brandenfelds, Joban Rydberg, Patrik Blomdahl, Mattias Hjelm, Johan Buskas, Piir Berge, Martin Wiberg, Kall
Sablin. Frimre raden frin vinster: Kjell Andersson, Johan Allert, Max Hékansson, Max Johansson, Erik Berg, Tim Higg, Jona
Bjornvad, Viktor Sivstrom. Ej med pé bild: Tommy Hjelm, trinare, Bo Allert, ass trinare, Joakim Lundholm.

Det ir nu andra ret i S:t Erikscupens clitdivision for oss ~ Spelschema 1995/96 i Vikingahallen
och malsittning i &r blir att forsoka nd lingre i slutspelet in ~ EIK - Nynishamn
forra sisongen, da forlorade vi i kvartsfinalspelet. Till drets  EIK - Huddinge IK

sisong har vi fitt nigra nya spelare som vi hilsar vilkomm- EIK - AIK
na.

EIK - Arlanda Hockey 16/12  kl. 1200
Truppen ir stor och dirfor har vi ven ett lag som spelar ~ EIK - Hammarby IF 10/1 Kkl 1830

Vinnicup och Visbyligan. EIK - BOO IF 20/1 kl.12 00
Vi trinare och ledare ir fast forvissade om att vi kommer ~ EIK - Djurgardens IF 24/1  kl. 1830
att infria malsiteningen i 4r. Véra supportrar stod under  EIK - Tyress HK 312 kl. 1200

matcherna ir jittefint, man skulle tro att vi befinner oss pi ~ EIK - Milarhdjden/Breding 17/2 kl. 1200
Globen under en elitseriematch. Kom och titta s far ni se,
grabbarna ir jitteduktiga.
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Bakre raden fran vinster: Lars Egernis, trinare, Tony Ullman, Robert Sandgren, Sebastian Lindquist, Anton Hedstrom,

Markus Mossberg, Johan Fritz, Ola Westman, trinare. Mellan raden frin vinster: Fredrik Lindberg, Kalle Lindstrom, Johan
Stigson, Calle Carlsson, Gustav Nygren, Bjérn Jobansson, David Strante, Tomas Lindberg, trinare. Nedre radeb frin vinster: Birje
Fritz, materialare, Oscar Berg, Tomas Egernis, Peter Haglund, Emil Jordan, Niklas Westman, Ulf Sundberg, Alexander
Mannerfors, Anette Mannerfors, lagledare. Ej med pd bild. Leif Liljendahl, materialare, Linus Gisselson, Erik Goransson,

Christopher Heino, Johan Liljendahl, Fredrik von Sivers, Hannes Skiirlinge-Paims.

P-85 har en trupp pa 26 spelare inkl tvd malvakter. Vi har

Spelschema 1995/96 i Vikingahallen

under de tv4 senaste dren haft manga nya killar som kom-  S:t Erikscupen
mit till oss. EIK - Djurgirden 1-7

Truppen ir uppdelat pd tv4 lag, ett S:t Erikscupslag, ddr EIK - Hammarby 1-1
de flesta killarna spelat lingre och utvecklats lite mer och EIK - Orby IS 17/12 kl.11 00
ett Vinnicuplag dir de som ir nybérjare spelar s att de far EIK - Tyreso HK 25/1 kl.18 30
utvecklas i sin egen takt. Alla spelarna garanteras atc fa EIK - Ska IK 2 4/2 kl.12 00
spela minst 12-15 matcher under sisongen. For  Vinnicup
S:t Erikscupslaget ir malsittningen att minst komma till EIK - Farsta 0-4
slutspel. EIK - Haninge 0-3

Alla ledarna ir forildrar till nigon i laget, och har gitt de EIK - Salem 2-9
utbildningar som klubben och hockeyférbundet erbjudit. Eik - Huddinge 0-13

Trinarna har steg 2 utbildning.
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Ovre raden frin vinster: Christer Morne, materialare, Stefan Ihrner, triinare, John Kalén, Fredrik Siderbaum, Martin Palmgren,
Johan Ihrner, Fredrik Hammarsten, Marcus Persson, Hikan Andersson, trinare. Mittenraden frin viinster: Oscar Lundholm, John
Méller, Dan Malmstrom, Gustav Nygren, Daniel Georges, Kristoffer Andersson. Nedre raden frin vinster: Dennis Larsson,
lagledare, Frednik Hedstrom, Gustaf Mérne, Andreas Larsson, Stefan Bjirnvad, Niklas Sivstrim, Niklas Giinther. Ej pa bild:
Samuel Wahlgren, Sebastian Ring, Stefan Andersson, NiklasKarlsson och Victor Caesar.

Ekerd 86:ers ir ett hockeyging som bestdr av 23 killar, som  Resultar
har trinat och spelat hockey 2-3 ginger i veckan sedan sep-  S:# Erikscupen

tember under ledning av vira duktiga trinare Mats, Stefan ~ Skd IK - EIK 79
och Hikan. Vi spelar med ett lag i S:t Erikscupen samt ett  Traneberg - EIK 1-0
lag i Visbyligan. Resultaten har varit blandade, men vi lir ~ EIK - Géta 3-1
oss hela tiden nigonting nytt. EIK-Bele 7-0
Vi har spelat med i Allhelgona cupen i Haninge dir vi
kom p4 en hedrande femte plats. Viisbyligan
I S:t Erikscupen ir det et frivilligt slutspel for vir dlders-  EIK - Spanga 0-6
grupp, som vi férhoppningsvis kan delta i. EIK - Danderyd 2-3
Matcher i Vikingahallen
EIK-Jirfilla 711 kl 16 00
EIK-Kilvesta 21/1 k1200
EIK-Hisselby 27/1 k11200
EIK-AIK 28/1 kIl 10 00
EIK-Spanga 10/2 kI 1200
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Bakre raden frin vinster: Roger Blomquist, trinare, Lennart Karlsson, materialare, Fredrik Aberg, ass trinare, Viktor Grahn,
Marcus Wadds, Jonatan Lilja, Gustav Aberg, Emil Oldmark, Louis Wastesson, Johan Andersson, Peter Andersson, ass trinare, Bo
Thirning, ass trinare, Joakim Bergekrans, ass trinare. Mitten raden frin vinster: Alexander Ekblom, Jimmie Sandstrim, Daniel
Schlaug, Niklas Humbla, Niklas Bergekrans, Magnus Klinge, Erik Spindler, Jonas Eriksson, Thomas Frinstedt. Frimre raden frin
viinster: Eva Lilja, lagledare, Jimmy Storm, Peter Lindberg, Adam Ulfung, Jacob Thiirning, Markus Modig, Krister Bjorkman. Ej
med pé bild: Fredrik Bergman, Thomas Castro-Jacobsson, Niklas Karlsson, Robert von Sivers, David Boodaghian, Max Nystrim,

Detta 4r virt forsta &r i S:t Erikscupen. Vi ir indelade pa
tvd lag och har endast spelat ndgra f matcher.

Roger Blomqpist dr huvudtrinare, med flera hjilptrina-
re till sin hjilp. S& hir i bérjan av hockeylivet 4r det viktigt
att vara mdnga vuxna pd isen som kan hjilpa och stétta
grabbarna.

Det forsta dret i S:t Erikscupen spelar man inte 6ver
hela planen utan p tviren. Vid hemmamatcher spelas
dessutom tvd matcher samtidigt. Antal spelare som ir pd
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isen 4r max 4 utespelare plus mélvakt. Man spelar i 90 sek-
under sedan byter man. Detta gér man for att alla ska f3
spela lika mycket och att man inte ska kunna toppa lagen.

Motivationen ir stor och utvecklingen gir framit med
stormsteg.

Vi kommer dven att delta i vir egen turnering, Milarocu-
pen. Det ska bli roligt och spinnande att flja killarna under
de nirmaste dren



